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}Des idées qui se racontent ? 
3ÅÎÔÉÒ ÌȭïÔÉÎÃÅÌÌÅȟ ÃÁÎÁÌÉÓÅÒ ÌȭÅÎÖÉÅ

}Détour : le contrat narratif
Une grande tresse de causalités

}De la charpente à la structure
Dégager le diamant de la gangue

}Pistes ÐÏÕÒ ÃÏÎÓÔÒÕÉÒÅȣ ÅÔ ÓÅ ÃÏÎÓÔÒÕÉÒÅ
1ÕÅÌÑÕÅÓ ÇÒÁÎÄÓ ÓÙÓÔîÍÅÓȣ ÅÔ ÌÅ ÖĖÔÒÅ



3ÅÎÔÉÒ ÌȭïÔÉÎÃÅÌÌÅȟ ÃÁÎÁÌÉÓÅÒ ÌȭÅÎÖÉÅ



}Imaginaire : SF, fantastique, fantasy

}« Mainstream » : le «reste» ? 

Č Techniques évidemment communes (attentes 
de la «narration moderne »)

#ÅÐÅÎÄÁÎÔ ȡ ÓÐïÃÉÆÉÃÉÔïÓ ÄÅ ÌȭÉÍÁÇÉÎÁÉÒÅ

}Forces : ouverture des horizons (construction de 
mondes, «ÅÔ ÓÉȣ ȩ»)

}Faiblessesȡ ÌȭÉÄïÅ ÒÉÓÑÕÅ ÄÅ ÐÁÓÓÅÒ ÁÖÁÎÔ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ



« Où allez vous chercher tout ça ?»

5ÎÅ ÉÎÆÉÎÉÔï ÄȭÉÄïÅÓȣ (« déclencheurs»)

}0ÒÅÓÓÅȟ ÁÒÔÉÃÌÅÓȟ ÐÈÏÔÏÓȣ 

},ÅÃÔÕÒÅȟ ÃÉÎïÍÁȟ ÊÅÕØ ÖÉÄïÏȟ ÓÕÊÅÔÓ ÄÅ ÓÏÃÉïÔïȣ 

}Observation, éléments disparates («ÌȭĞÉÌ ÄÅ ÌȭïÃÒÉÖÁÉÎ»)

}Se demander «pourquoi Ȼ ȩ 0ÏÕÓÓÅÒ ÌȭÉÄïÅ Û ÆÏÎÄ ȩ 

}Etc. 

Č Trouver son désir : «ÑÕȭÅÓÔ-ce qui compte pour moi ?»



ȣ ÍÁÉÓ ÕÎÅ ɉÖÁÓÔÅɊ ÐÏÉÇÎïÅ ÄȭÈÉÓÔÏÉÒÅÓ 
archétypales

,Å ÔÈîÍÅ ÄÅ ÌȭÁÍÏÕÒȢ Tristan et Iseult ; Romeo et Juliette; West Side3ÔÏÒÙȣ 

}Un nombre fini de « ravinsȻȣ

}ȣ ÕÎ ÐÏÎÔ ÑÕÅ ÌÅÓ ÌÅÃÔÅÕÒÓ ÅÍÐÒÕÎÔÅÒÏÎÔȣ 

}ȣ ÓÕÒ ÕÎ ÒÁÖÉÎ ÊÁÍÁÉÓ ÒÅÃÏÕÖÅÒÔ

On offre avant tout sa voix, sa réalité, son traitement



}Où, quand, qui ? 

}«%Ô ÓÉȣ ȩ»

}Comment, pourquoi ? 

Č Construire une situation riche de potentialités

Une idée seule ne suffit pas à une histoire
(ȣ ÕÎÅ ÈÉÓÔÏÉÒÅ ÎÅ ÓÅ ÐÁÓÓÅ ÐÁÓ ÄȭÉÄïÅ ȦɊ

Savoir jeter (ou mettre de côté) une idée



« Le corps sait »

ȣ Û ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÓ ïÃÈÅÌÌÅÓ

#ÒÅÕÓÅÒ ÊÕÓÑÕȭÛ ÓÅÎÔÉÒ ÌȭÅÎÖÉÅ ÖïÒÉÔÁÂÌÅ

}Apprendre à se connaître / expérimenter

}Savoir se surprendre soi-même

}3ȭÅØÐÌÉÑÕÅÒ ÃÅ ÑÕȭÏÎ ÆÁÉÔ

}Etc. 



On est un mélange des deux

Aucune incidence sur le résultat

F. Berthelot, Du rêve au roman, 

P.U. Dijon

}Scriptural

« Au fil de la plume »
Ne pasÃÏÎÎÁÿÔÒÅ ÌÁ ÆÉÎ Û ÌȭÁÖÁÎÃÅ Ƞ 

découvrir ses personnages en les 
ÆÁÉÓÁÎÔ ÖÉÖÒÅȣ 

}Structurel

Défricher la route avant de 
ÌȭÅÍÐÒÕÎÔÅÒ

Établir des plans, des fiches de 
personnage ; connaître la fin à 
ÌȭÁÖÁÎÃÅ Ƞ ÍÉÎÕÔÅÒ ÌÅÓ ÅÆÆÅÔÓȣ 



}Laisser les personnages guider
Personnages solides, bien développés, avec des choses à faire !

}Suivre son instinct (« seatof the pants»)
,ÝÃÈÅÒ ÐÒÉÓÅȟ ÓÅ ÐÌÏÎÇÅÒ ÄÁÎÓ ÌȭÁÔÍÏÓÐÈîÒÅ

}Piloter à vue
$ȭÕÎÅ ÓÃîÎÅ Û ÌȭÁÕÔÒÅ ȡ Ⱥet maintenant ?»

}La méthode Christopher Priest
Par strates successives

Importance probable du retravail



$ÅÓ ÐÌÁÎÓ ÄÁÎÓ ÄȭÁÕÔÒÅÓ plans

}0ÌÁÎ ÄïÔÁÉÌÌï ÄÅ ÌȭÉÎÔÒÉÇÕÅ
Scènes-clé, message sous-ÊÁÃÅÎÔȟ ÃÒïÅÒ ÌÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÁÇÅÓ ÅÎ ÆÏÎÃÔÉÏÎȣ 

}Fiches de personnage
#ÁÒÁÃÔîÒÅȟ ÁÐÐÁÒÅÎÃÅȟ ÐÁÓÓïȣ

}Création du monde
$ÁÎÓ ÎÏÓ ÇÅÎÒÅÓȟ ÃȭÅÓÔ ÓÏÕÖÅÎÔ ÕÎ ÐÅÒÓÏÎÎÁÇÅ Û ÐÁÒÔ ÅÎÔÉîÒÅ

}#ÏÎÎÁÿÔÒÅ ÌÁ ÆÉÎ Û ÌȭÁÖÁÎÃÅ
Et se débrouiller pour la relier au départ

Attention au côté « mécaniste»



.ÕÌ ÎȭÅÓÔ ΫΪΪГ ÓÔÒÕÃÔÕÒÅÌ ÎÉ ÓÃÒÉÐÔÕÒÁÌ

}Structurels : sachez parfois dévier du plan établi 

}Scripturaux : sachez parfois construire et réfléchir 
Û ÌȭÁÖÁÎÃÅ

Sachez vous surprendre, oser, puiser des techniques 
partout

Tout « système Ȼ ÎȭÅÓÔ ÑÕȭÕÎÅ ÐÉÓÔÅ



Une grande tresse de causalités



Chapitre

ɆScène

ɆScène

ɆScène

Chapitre

ɆScène

ɆScène

ɆScène

ɆScène

Chapitre
ɆScène

ɆScène



« Mens-moi, mais fais ça bien »
(Élisabeth Vonarburg, Comment écrire des histoires)

(Cf. Attentes du lecteur)

,ȭÁÕÔÅÕÒ ÆÁÉÔ ÄÅÓ ÃÈÏÉØ Äȭemphase ÅÔ Äȭélision :
}$ÉÁÌÏÇÕÅÓ ɉÂïÇÁÉÅÍÅÎÔÓȟ ÁÃÃÅÎÔÓȣɊ
}$ÅÓÃÒÉÐÔÉÏÎÓ ɉÁÔÍÏÓÐÈîÒÅÓȟ ÍïÔÁÐÈÏÒÅÓȟ ÅÌÌÉÐÓÅÓȣɊ
}Vie intérieure (qui se psychanalyse vraiment ?)
}4ÏÉÌÅ ÄÅ ÆÏÎÄ ɉÑÕÉ ÓȭÅØÐÌÉÑÕÅ vraimentÃÅ ÑÕȭÉÌ ÖÏÉÔ ȩɊ
}Etc. 

Č La fiction représente: illusion de réalité
La fiction doit « faire sens »



Le lecteur attend (généralement)ÑÕÅ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ ÁÉÔ ÄÕ sens :

Č Toute cause entraîne une conséquence

Č Toute conséquence doit être étayée

}Pas de deus ex machina !

}Le fusil de Tchekhov

«3ȭÉÌ Ù Á ÕÎ ÆÕÓÉÌ ÓÕÒ ÌÁ ÃÈÅÍÉÎïÅ Û ÌȭÁÃÔÅ Ϋȟ ÏÎ ÄÏÉÔ ÓȭÅÎ 
ÓÅÒÖÉÒ Û ÌȭÁÃÔÅ έȢ 3ÉÎÏÎȟ ÎÅ ÌȭÙ ÍÅÔÔÅÚ ÐÁÓȢ»

Č "ÅÓÏÉÎ ÄȭÕÎ ÆÕÓÉÌ Û ÌȭÁÃÔÅ έ ȩ )ÎÓïÒÅÚ-ÌÅ Û ÌȭÁÃÔÅ Ϋȣ 



}Au niveau microscopique : ÄȭÕÎÅ phraseÛ ÌȭÁÕÔÒÅ
Е OÌïÍÅÎÔÓ ÄÅ ÄïÃÏÒ Ƞ ÒïÐÌÉÑÕÅÓ ÄÅ ÄÉÁÌÏÇÕÅÓ Ƞ ÇÅÓÔÅÓ Ƞ ÒïÁÃÔÉÏÎÓȣ 

}Au niveau intermédiaire ȡ ÄȭÕÎÅ scèneÛ ÌȭÁÕÔÒÅ
On attend ÁÕ ÍÁÔÉÎ ÌÅÓ ÍÁÒÑÕÅÓ ÄÅ ÌȭÏÕÒÁÇÁÎ ÄÅ ÌÁ ÖÅÉÌÌÅ ɉÓÉÎÏÎȟ Û ÑÕÏÉ ÂÏÎ ȩɊ

}Au niveau macroscopique : sur ÌȭÅÎÓÅÍÂÌÅdu récit
Frodon part pour Ìȭ/ÕÅÓÔ à causeÄÅ ÔÏÕÔ ÃÅ ÑÕȭÉÌ Á ÖïÃÕȢ 

}Imbrication

}Parallélisme



ɆJane a des soupçons sur John

Ɇ*ÏÈÎ ÒÅÎÔÒÅ ÄÅ ÓÏÎ ÔÒÁÖÁÉÌ ÄȭïÑÕÁÒÉÓÓÅÕÒ ÄÅ ÌÉîÖÒÅÓ

ɆJane fouille le manteau de John

Jane trouve un 
string dans la 
poche de John

ɆJane est choquée, blessée, etc. 

ɆElle descend et lui balance la preuve à la figure

ɆJohn se défend des accusations

Jane est super 
colère contre 

John

ɆJohn la calme en lui promettant une surprise

ɆCar John est enceinte de lui-même

ɆCar John est un extraterrestre !

En fait, John est 
enceinte ! 



ɆJohn rentre souvent tard et a des habitudes bizarres 
comme boire le mercure des thermomètres 

Ɇ5ÎÅ ÃÏÐÉÎÅ ÄÅ *ÁÎÅ ÓȭÅÓÔ ÆÁÉÔ ÔÒÏÍÐÅÒȟ ëÁ ÌÁ ÆÁÉÔ ÒïÆÌïÃÈÉÒ

Ɇ%ÌÌÅ ÄïÃÉÄÅ ÄȭÁÇÉÒ

Jane a des soupçons 
sur John

ɆJane monte dans la chambre

ɆElle fouille les endroits évidents

ɆElle entend John rentrer

John rentre de son 
ÔÒÁÖÁÉÌ ÄȭïÑÕÁÒÉÓÓÅÕÒ 

de lièvres

ɆJane descend en hâte

ɆElle distrait John avec un agréable whisky au mercure

ɆElle fouille le manteau

Jane fouille le 
manteau de John



Un jour, il arriva à Senez, qui est une ancienne ville 
épiscopale, monté sur un âne. Sa bourse, fort à sec dans 
ce moment, ne lui avait pas permis d'autre équipage. Le 
maire de la ville vint le recevoir à la porte de l'évêché et 
le regardait descendre de son âne avec des yeux 
scandalisés. Quelques bourgeois riaient autour de lui.

ɂMonsieur le maire, dit l'évêque, et messieurs les 
bourgeois, je vois ce qui vous scandalise; vous trouvez 
que c'est bien de l'orgueil à un pauvre prêtre de monter 
une monture qui a été celle de Jésus-Christ. 

Victor Hugo, Les Misérables



},ȭïÖðÑÕÅ ÁÒÒÉÖÅ Û 3ÅÎÅÚ ÓÕÒ 
un âne

}Car sa bourse est vide

}Le maire vient le voir
} (cause sous-entendue et 

superflue)

}Le maire roule desyeux scandalisés

}En même temps , les bourgeois rient autour de 
lui

} « Monsieur le maire ȣ
} je vois ce qui vous scandaliseȣ 
}ÃȭÅÓÔ ÂÉÅÎÄÅ ÌȭÏÒÇÕÅÉÌ ÄÅ ÍÏÎÔÅÒ ÌÁ ÍÏÎÔÕÒÅ ÄÅ 

Jésus-Christ ! » (badum-kshh)



Dégager le diamant de la gangue



}« Histoire égale personnages » (E. George)

/ÕÉȟ ÍÁÉÓȣ 

}« Histoire égale conflit » (tout un tas de monde)

/ÕÉȟ ÍÁÉÓȣ

Une histoire, ce sont des volontés

}Pulsions des personnages (affrontement possible)

}6ÏÌÏÎÔï ÄÅ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ (discours, cohérence interne)

}La vôtre ! (sans rails ni intervention divine)



Charpente

К ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ ÂÒÕÔÅ

Plan

К ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ scénarisée

Ɇ3ȭÅÎÆÕÉÔ ÄÅ ÓÏÎ ÃĖÔï

ɆRencontre les Ents

Ɇ3ȭÅÎÆÏÎÃÅ ÅÎ Mordor
Frodon

ɆEssaiede sauver 
Boromir

ɆCroise les cavaliers du 
Rohan

Aragorn

ɆCombat contre le 
Balrog

ɆRésurrection et 
réapparition

Gandalf
Etc. 

Réapparition de Gandalf 

Aragorn croise les cavaliers du Rohan

Rencontre avec les Ents

AragornÓȭÅÆÆÏÒÃÅ ÄÅ ÓÁÕÖÅÒ Boromir

FrodonÓȭÅÎÆÕÉÔ ÄÅ ÓÏÎ ÃĖÔï

?



Ⱥ ,Å ÔÒÕÃȟ ÃȭÅÓÔ ÄÅ ÌÅÓ ÐÏÕÓÓÅÒ Û ÃÏÎÔÉÎÕÅÒ ÄÅ ÌÉÒÅ»
= Pourquoi est-ce que ça compte?

}3ÕÓÃÉÔÅÒ ÌȭÁÔÔÁÃÈÅÍÅÎÔ (intrigue et personnages)
}Suivre (ou pas) les attentes du genre
}Rythme, suspense, alternances (cf. «questions»)
}Etc. 

Le lecteur : « Que se passe-t -il / va -t -il arriver ? » 
= questions (et réponses dosées) à toutes les échelles



Un récit est un jeu de questions aux réponses 
dosées

Si tout est ÄÉÔ Ⱦ ÓȭÉÌ ÎÅ ÓÅ ÐÁÓÓÅ ÒÉÅÎ ȡ ÐÏÕÒÑÕÏÉ 
poursuivre ? 

}Macro : Frodon va-t-il réussir la quête ? 

}Intermédiaire : que vont décider les Ents ? 

}Micro : Sam se noiera-t-il en voulant rejoindre 
Frodon ? 



Ne dites pas : montrez

« Dramatisation » = mettre en scène

0ÁÒ ÅØÅÍÐÌÅȣ 

}Mettez vos personnages en situation

})ÎÊÅÃÔÅÚ ÌȭÅØÐÏÓÉÔÉÏÎ ÄÁÎÓ ÌȭÁÃÔÉÏÎ

}OÖÉÔÅÚ ÌÅ ÐÁÒÁÃÈÕÔÁÇÅ ÄȭÉÎÆÏÓ
«#ÏÍÍÅ ÔÕ ÌÅ ÓÁÉÓȟ "ÏÂȣȻȟ ÌÏÎÇÕÅÓ ÅØÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓȣ 

ɉȣ ÍÁÉÓ ÓÁÃÈÅÚ ÁÕÓÓÉ dire pour alléger : ellipse)



}Choisir que narrer (= dramatisation)
ƁTemps forts

ƁScènes démonstratives («show, ÄÏÎȭÔtell »)

ƁMaintien du suspense

}Choisir les ellipses
ƁLongueurs inutiles

ƁCoups de théâtre

}Maîtriser la tension narrative
ƁAction (= conflits, mouvements, décisions)

ƁRespiration (= ambiances, réflexions des personnages)



Devenir un public critique ȡ ïÔÕÄÉÅÒ ÌÁ ÎÁÒÒÁÔÉÏÎȣ 

}Pour construire sa culture narrative (boîte à outils)

}Pour comprendre ce qui fonctionne

}Pour comprendre ce qui ne fonctionne pas

}ȣ ÐÁÓ ÓÅÕÌÅÍÅÎÔ dans son propre domaine ! 

}Pour appréhender les attentes du lecteur

}%Ô ÌÅÓ ÃÏÎÔÅÎÔÅÒȣ ÏÕ ÐÁÓ Ȧ



Déroulement linéaire Récit final (citations)

À travers temps, R. C. 
Wilson, (Denoël Lunes 
Äȭ%ÎÃÒÅɊ ȡ ÐÒÏÌÏÇÕÅ

}Ben Collier va planter des 
fleurs dans son jardin

}Billy Gargullo arrive du 
futur

}#ÏÍÂÁÔȣ 
}Gargullo descend Collier

} Le voyageur temporel ne 
tarderait pas à devoir 
affronter la nécessité de sa 
propre mort. ɏȣɐ

} Billy Gargullo, lourdement 
armé et revêtu de son armure 
dorée, déboula sur la pelouse 
ÐÁÒ ÌÁ ÐÏÒÔÅ ÄÅ ÄÅÒÒÉîÒÅ ɏȣɐ

} Ben Collier avait entamé la 
lente et agréable conception 
ÄȭÕÎ ÊÁÒÄÉÎ ɏȣɐ

} [Ben] se releva puis sauta sur 
ÌÁ ÇÁÕÃÈÅ ɏȣɐ

} Le maraudeur tira. 



1ÕÅÌÑÕÅÓ ÇÒÁÎÄÓ ÓÙÓÔîÍÅÓȣ 

et le vôtre


